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Respondemos este test con un «sí» o con un «no», y también 
averiguamos si somos consumidores responsables. Luego, nos 
autoevaluamos con la tabla de la p. 31. 

1. En casa y en la escuela, siempre reciclamos: las latas; las botellas 
y otros objetos de vidrio que ya no tienen utilidad; los diarios 
viejos, los cartones y el papel usado…

2. Respetamos y tratamos bien a los animales, los árboles y las plantas.

3. Jugamos con juguetes que no necesitan pilas, porque las pilas 
contaminan mucho.

4. Si es posible, evitamos 
los desplazamientos 
en auto. Vamos a 
pie o en bicicleta.

5. Procuramos viajar 
en transporte público.
Contamina menos que
el transporte privado,
porque se reduce el
gasto de energía: 
en un solo vehículo
viaja mucha gente.

6. Apagamos la luz, 
cuando abandonamos
una habitación.

¿Somos respetuosos 
con la naturaleza?
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7. No desperdiciamos el papel. 
Sólo utilizamos papel que 
haya sido reciclado. Escribimos 
en el papel por ambos lados.

8. Clasificamos la basura para 
facilitar el reciclaje de residuos.

9. Compramos con sentido común.
Elegimos productos que generen
poca basura o que tengan envases
o envoltorios reciclables. 

10. Sólo compramos jabones 
biodegradables, pilas recargables, 
aerosoles que no perjudiquen 
la capa de ozono…
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Reducir, reutilizar, reciclar

Si nuestros hábitos 
no son suficientemente ecológicos, 

los modificamos. Al cabo de un mes, 
realizamos de nuevo el test 

y comprobamos 
si hemos mejorado. 

Tabla de valoración
Entre 0 y 3 «síes»:
¡Uy, uy, uy! ¡Esto está mal!

Entre 4 y 6 «síes»: 
¡Vamos por buen camino, pero
hay que seguir intentándolo!

Entre 7 y 8 «síes»:
¡Casi lo hemos logrado!

Entre 9 y 10 «síes»:
¡Felicidades! ¡Somos muy 
respetuosos con la naturaleza!
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