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El agua fuenté de vid
El agua es un elemento basico para la
supervivencia de todos los seres vivos: m A partir de 7 afios.
personas, animales y plantas. Por eso es
tan necesario racionalizar su uso y no Individual o en grupo.
malgastarla. A continuacion explicamos

las utilidades basicas del agua. Una de o
ellas es falsa. Averiguamos cual. Logicay
sentido comun.

Necesitamos el agua para...

Beber: Sin beber Lavarnos
agua no podriamos y lavar Fon
vivir, porque nuestro la ropa: —
organismo no podria Sin higiene

realizar sus funciones enfermariamos.

vitales. Para no
deshidratarnos, se
recomienda beber unos
dos litros de agua al dia:
unas dos terceras partes
de nuestro cuerpo
corresponden a agua.

—

Dormir: Las personas

con insomnio sélo
consiguen dormir si antes
de acostarse beben agua
endulzada con miel.

C Alimentarnos:
Si no lloviese,
no crecerian los
cultivos y no habria
comida. Tampoco los
animales tendrian
con qué alimentarse. [

Respirar: Sin
agua no habria
ni selvas ni bosques.
Las selvas y los bosques
son el pulmoén de la
Tierra porque los arboles
fabrican oxigeno.
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