
Que es la química del amor? 

 

 

 
En la cascada de reacciones emocionales hay electricidad (descargas neuronales) y 

hay química (hormonas y otras sustancias que participan). Ellas son las que hacen que 

una pasión amorosa descontrole nuestra vida y ellas son las que explican buena parte de 

los signos del enamoramiento. 

Descargas neuronales, activación de hormonas y ceguera mental explican 

científicamente los signos del enamoramiento. 

Recientemente investigadores de la Universidad College de Londres captaron 

imágenes de cerebros enamorados y concluyeron que ante la visión del ser amado 

no solo se activan algunas zonas del cerebro, como el córtex anterior cingulado, 

que también responde al estímulo de drogas sintéticas produciendo sensaciones 



de euforia, sino que las áreas encargadas de realizar juicios sociales y de someter 

al prójimo a valoración, se inactivan, volviéndonos “ ciegos”  de amor. Aunque 

nos atraen las personas con rasgos similares a los nuestros, tendemos a elegir el 

olor de quienes tienen un sistema inmunológico distinto. Y antes de que una 

persona se fije en otra ya ha construido un mapa mental, un molde completo de 

circuitos cerebrales que determinan lo que le hará enamorarse de una persona y 

no de otra. Incluso influye el tipo sanguíneo (A, B, AB, O), pues la atracción 

suele suceder con las personas del mismo tipo. Atracción: Ellos se enamoran por 

los ojos y ellas, por el oído En la primera etapa del amor, el enamoramiento, 

intervienen más los ojos del hombre, los oídos de la mujer, y el olfato en ambos, 

en especial las feromonas, sustancias que diferentes animales secretan y que 

producen modificaciones en el sexo opuesto y tienen que ver con la atracción. Al 

bailar se produce una fábrica de feromonas, que según la etapa de la vida en la 

que estén ambos, puede hacer que se dé atracción instantánea ( ‘ amor a primera 

vista’ ). 

La química del amor 

 



 

 

 

 

¿Crees que el amor es química real? ¡Sí! La química subyace en 
cada paso de una relación. Este campo se encuentra en 
continua investigación. Cuando te enamoras, tu cerebro 
experimenta ciertos cambios y también se produce la liberación 
de algunos compuestos químicos. Los investigadores consideran 
en general tres etapas en el amor: deseo, atracción y apego, 
cada una de las cuales lleva asociada ciertos procesos químicos. 



 

1) Deseo - Pasos iniciales 
 
El deseo surge a través de una atracción física inicial y 
flirteo. Esta etapa depende de características tales como 
simetría de la cara y dimensiones corporales 
proporcionadas. El flirteo puede incluir miradas a los ojos, 
roces y reflejos en el lenguaje corporal. Los dos 
compuestos químicos que surgen en esta etapa son las 
hormonas sexuales (testosterona y estrógeno) y las 
feromonas. 

En el mundo animal, las FEROMONAS son "huellas" aromáticas 
individuales que se encuentran en la orina o en el sudor, que 
dictan comportamientos sexuales y attración por el sexo 
opuesto. La existencia de feromonas humanas fue descubierta 
en 1986 por científicos en el Centro de Sensaciones Químicas en 



Philadelphia y sus compañeros en Francia. Estos compuestos se 
encontraron en el sudor humano. 

 

 

2) Enamorándose - Atracción  

 
El amor romántico o apasionado se caracteriza por la euforia 
cuando las cosas van bien, y bruscos cambios de humor cuando 
van mal. Al enamorarte puedes tener muchos síntomas: pérdida 
de apetito, dificultad para conciliar el sueño o para 
concentrarse, sudor en las manos, mariposas en el estómago... 
Todo ésto se debe a compuestos químicos 
llamados monoaminas, que aparecen en el cerebro: 

- DOPAMINA: Comúnmente se asocia con el sistema de placer 
del cerebro, dando lugar a sentimientos de placer y refuerzo que 
nos motivan a hacer ciertas actividades. Se libera a través de 
experiencias naturales placenteras, tales como el sexo o la 
comida. Algunos estudios indican que cuando se inyecta 
dopamina a roedores hembra en presencia de un roedor macho, 
la hembra lo escogerá más tarde entre una multitud. 



- FENILETILAMINA: Es una anfetamina natural como la conocida 
droga, y puede causar los mismos efectos estimuladores. 
Contribuye a esa sensación de "estar en el cielo" que aparece 
cuando hay atracción, y da la energía necesaria para 
mantenerse en pie día y noche con un nuevo amor. 

- SEROTONINA: controla impulsos, pasiones indomables y 
comportamiento obsesivo, ayudando a generar una sensación 
de "tener en control". 

- NOREPINEFRINA: otro neurotransmisor que induce euforia en 
el cerebro, excitando al cuerpo dándole una dosis refuerzo de 
adrenalina natural. Ésto causa que el corazón lata más fuerte y 
la presión sanguínea aumente. Por ello parece que se nos sale el 
corazón o nos sudan las manos cuando vemos a alguien por 
quién nos sentimos atraídos. 

3) Apego - Mantenerse juntos  

 
Junto a un compañero con el que llevamos tiempo, sentimos 
una sensación de calma y estabilidad, una clase de enlace que 
mantiene a las parejas unidas. Esta clase de amor está dirigida 
por las siguientes hormonas: 

- OXITOCINA: se la conoce en ocasiones como "la sustancia 
química del abrazo". Esta hormona es mejor conocida por su 
papel en la inducción del parto estimulando las contracciones. 
Pero recientemente se ha observado que puede influenciar 
además en nuestra habilidad para unirnos a otros, dado que 
ambos géneros liberan esta hormona cuando se tocan y se 
abrazan, teniendo lugar un aumento máximo del nivel de 
oxitocina durante el orgasmo. 

- VASOPRESINA: también llamada "la sustancia química de la 
monogamia". Ciertos investigadores han observado que la 
supresión de vasopresina puede provocar que los machos 
abandonen su nido de amor y busquen nuevas compañeras. 



- ENDORFINAS: son compuestos bioquímicos que potencian 
nuestro sistema inmunitario, bloquean la lesión de los vasos 
sanguíneos, tienen propiedades anti-estrés y anti-
envejecimiento, alivian el dolor y también ayudan a mejorar la 
memoria. 

Niveles altos de oxitocina y vasopresina pueden interferir con 
los caminos de la dopamina y la norepinefrina, lo cual puede 
explicar por qué con el tiempo la sensación de apego crece 
mientras que la locura apasionada del amor decae. 

Bueno, como puedes ver, en nuestro cuerpo tiene lugar química 
real cuando estamos enamorados. Ésto no significa que el amor 
sea sólo química, pero al menos ahora puedes comprender este 
sentimiento desde otro punto de vista, ¿verdad? 
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